
Einheimische  Pflanzen 

für den Blumenrasen 

bei normalen  

Gartenböden

Spitzwegerich
Plantago lanceolata

Mittlerer Wegerich
Plantago media

Wald-Schlüsselblume
Primula elatior

Echte Schlüsselblume
Primula veris

Kleine Brunelle
Prunella vulgaris

Kleiner Sauerampfer
Rumex acetosa

Kleiner Wiesenknopf
Sanguisorba minor

Tauben-Skabiose
Scabiosa columbaria

Kuckucks-Lichtnelke
Silene flos-cuculi

Feld-Thymian
Thymus pulegioides

Gamander-Ehrenpreis
Veronica chamaedrys

Kriechender Günsel, Ajuga reptans
Realisation:  Umweltfachstelle Aarau, 
umweltfachstelle@aarau.ch

Auswahl der Pflanzen und Text: Silvia Meister Gratwohl, 
Schulung, Planung und Beratung im naturnahen Um-
gang mit dem Garten, www.silviameister.ch, 
info@silviameister.ch



Gestaltungsidee
Hat es in Ihrem Rasen bereits Gänseblümchen und Günsel? Be-
reichern Sie ihn an sonnigen Stellen mit echten Schlüsselblumen 
und an schattigen Stellen mit der Waldschlüsselblume, setzen Sie 
im September inmitten des Wiesenschaumkrautes dazu passende 
Narzissen. 

Pflege
Lassen Sie beim Rasenmähen diese frisch bepflanzten Stellen 
länger stehen, schneiden Sie Muster, Bänder, Buchstaben aus – wie 
es Ihnen gefällt! Die unterschiedlichen Höhen des Blumenrasens 
ermöglichen ein Versamen und ein weiteres Ausbreiten der ge-
wünschten Blumen und ein vielfältigeres Relief für Kleintiere.

Gemeiner Frauenmantel
Alchemilla xanthochlora

Wiesen-Schaumkraut
Cardamine pratensis

Wiesenkümmel
Carum carvi

Gewöhnliche Flockenblume
Centaurea jacea

Schafschwingel
Festuca ovina

Pyrenäen-Storchschnabel
Geranium pyrenaicum

Gewöhnliche Gundelrebe
Glechoma hederacea

Orangerotes Habichtskraut
Hieracium aurantiacum

Herbst-Milchkraut
Leontodon autumnalis

Gemeiner Hornklee
Lotus corniculatus

Steifhaariges Milchkraut
Leontodon hispidus

Wiesen-Margerite
Leucanthemum vulgare

Dost
Origanum vulgare

Wiesen-Pippau
Crepis biennis

Gänseblümchen
Bellis perennis

Gemeine Schafgarbe
Achillea millefolium


